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¿POR QUÉ
CEIFOR ESTUDIOS? 

Somos una empresa dedicada a la enseñanza, con una amplia experiencia en el
área de la formación y el aprendizaje continuo, que también elabora material
didáctico propio. Ofrecemos programas formativos de alta calidad que
permiten un óptimo desarrollo académico del alumno. 

 
Nuestro espectro de actuación abarca idiomas, formación para el empleo,
formación para el desarrollo, apoyo al estudio y preparación para oposiciones
estatales, autonómicas y locales. Además, preparamos contenidos educativos
para empresas, tanto en papel como en formato interactivo. Nuestro sistema e-
Learning, basado las últimas tecnologías, te permitirá aprender sin desplazarte
de casa y con gran flexibilidad horaria para que seas tú quien decida en qué
momento del día estudiar. Prestamos seguimiento personalizado a cada
alumno, de manera que siempre tendrás a disposición un tutor que evaluará tus
progresos y te asesorará si deseas profundizar en los contenidos. Todo ello
garantizará que adquieras una experiencia de aprendizaje única. 

 
Nuestro equipo humano está compuesto por especialistas que te guiarán en tu
formación teórica y práctica, personal informático que trabaja para adaptarse a
las últimas tecnologías del mundo de la enseñanza, profesores que guiarán tu
aprendizaje en tu día a día y pedagogos que te orientarán hacia tu futuro. 
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CURSO 
EXPERTO

¿QUÉ REQUISITOS NECESITO?

DESTINATARIOS

El curso "Experto en Dietética" tiene como objetivo principal
proporcionar un profundo conocimiento y habilidades en el campo
de la dietética, con un enfoque en la elaboración de dietas
personalizadas y la supervisión de la calidad de la alimentación
humana. El programa se centra en formar expertos capaces de
crear dietas adaptadas a diversas personas y colectivos, además de
analizar comportamientos alimentarios y necesidades nutricionales
individuales.
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El curso está dirigido a personas mayores de 16 años, sin requisitos académicos
previos, que deseen formarse para el posterior desempeño de las labores.

Todas aquellas personas que estén interesadas en este ámbito y quieran adquirir
una sólida formación que les permita desarrollar las funciones propias de este perfil.

Profesionales que ya desarrollen su actividad en servicios de salud, restauración y
hostelería y deseen ampliar sus conocimientos en el mundo de la dietética.
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Durante el curso Experto en Dietética podrás aprender a:

Evaluar la influencia que los hábitos alimentarios y el estado nutricional de las

personas tienen sobre la salud.

Determinar la calidad alimentaria e higiénico sanitaria de los alimentos apli-

cando técnicas analíticas sencillas, interpretar resultados analíticos e informar,

elaborando y /o proponiendo medidas correctoras.

Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos con patologías específicas

NUESTRA 
METODOLOGÍA

TUS OBJETIVOS
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El objetivo del Curso Experto es formar a profesionales con una visión integral a

través de las últimas técnicas, las nuevas tendencias que se están poniendo en

marcha a nivel nacional e internacional y las experiencias con profesionales

acostumbrados a trabajar a diario en dietética.
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Organización y gestión de área de trabajo asignada en la

unidad/gabinete de dietética.

Alimentación equilibrada

Dietoterapia

Control alimentario

Microbiología e higiene alimentaria

Educación sanitaria y promoción de la salud

Fisiopatología aplicada a la dietética

Relaciones en el entorno de trabajo

Proyecto Final

NUESTRO TEMARIO 

C
E

I
F

O
R

 E
S

T
U

D
I

O
S

1

2
3

4
5
6
7
8

9

E X P E R T O  E N  D I E T É T I C A



WWW.CEIFORESTUDIOS.COM

informacion@ceiforestudios.com 

918 277 096 / +34 653 290216 

PARA MÁS 
INFORMACIÓN

¿QUIERES
SABER MÁS DE
NOSOTROS?

@Ceifor_Estudios

@ceiforestudios 

@ceiforestudios 

@CeiforEstudios

S I G U E N O S  E N  
N U E S T R A S  R E D E S


